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Spitzwesgerichsuppe NATURZAUBERWERKE

Naturproc kte mit Herz

o

Zutaten fUr 2 Personen:

1 Hand voll Spitzwegerichblatter

1 Zwiebel

1 EL Butter

T mittelgrof3er Erdapfel

1/8 | WeiBwein

e | GemUsebrihe

Saft von & Zitrone

9 EL warziger Kase

eventuell etwas Sauerrahm oder Sahne

Zubereitung:
Spitzweserichblatter saubern (ggf. waschen) und klein schneiden, Zwiebel fein hacken, Erdapfel
schalen und wurfelig schneiden.

Die Zwiebelstucke gemeinsam mit den Spitzwegerichblattern in Butter andunsten. Die
Erdapfelwrfel dazugeben und kurz mitdinsten, danach mit dem WeiBwein abléschen. Mit
Gemusebrihe aufgiefen und den Zitronensaft hinzugeben. Danach mind. 20 Minuten leicht
kécheln lassen, damit sich das Pilzaroma entwickeln kann. Zum Schiuss den geriebenen Kase
hinzufligen.

Wer es lieber cremig mag, kann die Suppe auch purieren und mit etwas Sauerrahm oder Sahne
verfeinern.

Tipp: Als essbare Deko auf der Suppe eigenen sich Ganseblimchen sehr gut!
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