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					In den allerkleinsten Dingen zeigt die Natur ihre allergrößten Wunder
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					Die Seite, die du suchst, gibt es leider nicht. 
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						Wichtiger Hinweis für alle Leser
			Alle Inhalte und Rezepte auf dem Blog sind ausschließlich als Anregung und zur Unterhaltung gedacht und ersetzen bei körperlichen Beschwerden keinen einen Arztbesuch.

Um gefährliche Verwechslungen mit giftigen Pflanzen zu vermeinden, sollte vor dem Sammeln bzw. vor der innerlichen oder äußerlichen Anwendung unbedingt ein/e Kräuterkundig/e zu Rate gezogen werden.



							

					
						Kräuterwissen aus dem Salzburger Land
			Du hast Lust tief in die Welt der Kräuter einzutauchen? Es finden laufend tolle Kräutervorträge, Kräuterkurse oder Kräuterwanderungen statt. Infos dazu findest du immer aktuell im Terminkalender.

Ihr könnt mich auch gerne für Gruppen und private Kurse buchen.



							

					
						Kooperationen und Zusammenarbeit
			Transparenz gegenüber meinen Leser:innen ist mir sehr wichtig. Werbliche Zusammenarbeiten und Kooperationen werden von mir immer auch als solche gekennzeichnet. Es werden ausschließlich Themen behandelt und Produkte vorgestellt, mit denen ich mich zu 100 Prozent identifizieren und hinter denen ich auch stehen kann.



							

							

		


	
		Naturzauberwerke auf Insta

    	
                 [image: Ein Advent voller DIYs und Rezepte! 23 natürliche und nachhaltige Geschenksideen zum Mitmachen, Nachmachen und Ausprobieren durften wir euch in]

            
	
                 [image: Ihr Lieben ✨ Es ist Zeit innezuhalten und Stille und Ruhe einkehren zu lassen. ✨ Es ist Zeit voller Stolz]

            
	
                 [image: Der Weihnachtscountdown läuft und unser DIY Adventkalender neigt sich dem Ende zu. Ich darf euch heute noch ein Ruck-Zuck DIY]

            
	
                 [image: Wintersonnenwende | 21. Dezember In der längsten Nacht des Jahres feiern wir die Rückkehr des Lichtes. Die Wintersonnenwende lehrt uns,]

            
	
                 [image: ✨ ✨ Im Dezember trinke ich wirklich fast täglich mindestens ein Häferl Punsch. Weil ich aber nicht jeden Tag frischen]

            
	
                 [image: Äpfel, Nuss und Mandelkern… „Äpfel, Nuss und Mandelkern essen fromme Kinder gern“, das wusste schon der Schriftsteller Theodor Storm im]

            
	
                 [image: ✨ S H I N E_ B R I G H T ✨ – DIY Lipgloss Zur Weihnachtszeit glitzert und]

            
	
                 [image: Pünktlich zum Adventbeginn ist Frau Holle ins Land gezogen und hat alles mit einer dicken weißen Schneedecke zugedeckt. Für die]

            
	
                 [image: Hält der Herbst Einzug ins Land und die kalte Jahreszeit ❄ beginnt, wird unsere Haut vor eine richtige Herausforderung gestellt.]

            
	
                 [image: Der Herbst ist der ideale Zeitpunkt, um Wurzeln für verschiedene naturheilkundliche Zubereitungen auszugraben. ? Viele mehrjährige Pflanzen bereiten sich im]

            
	
                 [image: Ich zähle ja zu der Sorte Menschen, die im Winter eigentlich immer kalte Füße oder Hände haben. ❄️ Deshalb ist]

            
	
                 [image: Der Name Rosmarin stammt aus dem Lateinischen und setzt sich aus ros (Tau) und marinus (Meer) zusammen. Übersetzt bedeutet der]

            
	
                 [image: -ä ä ä ½ ä (, , , ) - ä -üä Frischkäse, Topfen und etwas Zitronensaft in einer Schüssel]

            
	
                 [image: Lass uns heute doch mal über ℯüℯ sprechen. Es gibt sie ja in sooo unzähligen Farben, Formen und Größen. Ob]

            
	
                 [image: Habt ihr schon die neue Ausgabe der LandIDEE Landapotheke entdeckt? Zum Thema heilsame Wärme durfte ich nicht nur meine liebsten]

            
	
                 [image: ꪜꪮᧁꫀꪶ᥇ꫀꫀꫀꪀ – also den rot-orangen Beeren der Eberesche – wird nachgesagt, sie seien giftig. Bestimmt hast du das auch schon]

            
	
                 [image: B r e n n n e s s e l s a m e n Kennt ihr das? spontaner]

            
	
                 [image: Am 15. August – zu Mariä Himmelfahrt - werden in vielen Orten prächtige Kräuterbuschen gebunden und zur Weihe in die]

            
	
                 [image: In Skandinavien (wo ich mich gerade befinde) sind die Moskitos ja oft besonders lästig und zahlreich. Vor allem, wenn man]

            
	
                 [image: Neben dem richtigen Anbau sowie Standort und dem passenden Erntezeitpunkt spielt die Weiterverarbeitung eine große Rolle für den Gehalt an]
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Mitgliederbereich mit DigiMember
	
	




























    
    
    
    



